PREVENT

100ml Plasma Liquide 1CuplLife#1, 3x/jour

De de la téte vers le diaphragme; inclure les narines :
Plasma Liquide 1CuplLife#l

«
‘ | De l'estomac jusgu'aux genoux : Plasma Liquide :
| 1CuplLife#2 :
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- Respirez par un systéme respiratoire remplis du Plasma
. Liquide 1CuplLife#1
: 10-15 minutes 3x/jour

.Q’ | 50% Plasma Liquide 1CuplLife#l !
| 50% Plasma Liquide 1CuplLife#2 |
| Alouter 1-2 litres a votre eau de bain i

Sortir :

50% Plasma Liquide 1CuplLife#l

50% Plasma Liquide 1CuplLife#2

Avant de sortir et aprés votre retour, vaporisez les jambes

des genoux aux pieds

Environnement :
50%Plasma Liquide Saline 1CuplLife#l

j 45 % Plasma Liquide Saline 1CuplLife#2
5% Plasma Liquide 1CuplLife#2 avec GaNS
Aspergez tous ce que vous touchez avant

+INFOS: Plasma-Laurentides.org
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